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7 Recommandations générales aux bénévoles et/ou visiteurs
des foyers de Pomme Cannelle au Népal

Le niveau et le confort de vie au Népal sont trés différents de ce qu'on conndit en
France. Plus encore que ce que vous ne croyez. C'est a vous de vous adapter, non l'inverse.
Nous ne souhaitons pas en effet que nos enfants vivent dans un luxe qui parditrait on ne
peut plus naturel a des européens mais qu'une famille népalaise normale serait totalement
incapable de s'offrir.

Les foyers ont leur propre organisation, leur propre routine (heure du lever, heure du
coucher, repas, etfc.) qu'il vous appartient de suivre, et le cas échéant de faire respecter.
Cest a vous de montrer I'exemple. Si ces régles vous semblent mal adaptées, ou
améliorables, faites part de vos remarques aux responsables en France, avant d'essayer
d'intervenir.

Les 3 regles principales sont : ne pas fumer, ne pas boire, et ne pas se battre a l'intérieur
du foyer. Cela vaut aussi pour vous. Abstenez-vous de fumer, de boire (toute forme
d'alcool, y compris de simples biéres), et de vous énerver. En toute circonstance, gardez
votre calme, et, @ moins de savoir exactement ce que vous faites, ne cherchez pas
systématiquement & intervenir.

Le foyer abrite en permanence 3 groupes de personnes : les petits (8-12 ans), les grands
(13-16 ans), et les adultes (>18 ans). Chaque groupe posseéde sa propre chambre. En aucun
cas un enfant ne dort avec un adulte.

Les « cadeaux » sont absolument proscrits, méme s'ils répondent également a une
tendance trés naturelle. Attendez-vous d etre trés sollicité, mais éviter absolument de
céder a la tentation. Il n'est pas souhaitable de reproduire dans le foyer les
comportements que les enfants ont appris (a la perfection) dans la rue avec les touristes.
Si vous désirer offrir quelque chose, et laisser un souvenir de votre séjour, optez de
préférence pour un cadeau utile pour tous, ou pour des petits cadeaux identiques pour
chaque enfant. Eviter d'entretenir chez eux le golt du superflu.. Quoi qu'il en soit, le plus
beau cadeau que vous ayez a faire, c'est votre présence, et votre écoute.

Il est inévitable qu'au cours de votre séjour, vous vous sentiez porté davantage vers
certains enfants plutot que d'autre. Nous ne souhaitons ni interdire, ni méme décourager
ce sentiment, mais efforcer vous de ne manifester ostensiblement aucune préférence a
I'égard de tel ou tel. Ces enfants ont un sens trés aigu de l'injustice, et ne
comprendraient pas de he pas €tre traités tous de la méme fagon.

Enfin, ne venez pas avec de trop grands espoirs, a la pensée de tout ce que vous allez
apporter au Népal et a ces enfants. Ce serait le meilleur moyen de passer a coté de
I'essentiel. Au contraire, restez ouvert, et soyez préts a recevoir plus qu'a donner. Ily a
tant a apprendre.

Hervé Lafoux,
responsable des foyers



